
أ. آية موسى

الخطة الكاملة للاستفادة من الدورات
أقوى خطة للاستفادة من الدورات بالترتيب

خطة متدرجة للسيدات فقط — من البداية حتى أعلى مستوى

ليها وقتها وتطبيقها. تخلصي الدورة، تاخدي وقتك في التطبيق، وبعدها فقط تنتقلي للمرحلة التالية.
كل مرحلة

المرحلة التمهيدية

3 Deep Healing Sessions
.Deep Healing Sessions 3 قبل ما تبدأي أي دورة، البداية تكون بالـ

Deep Healing Session 1 :اليوم الأول •

Deep Healing Session 2 :اليوم الثاني •

Deep Healing Session 3 :اليوم الثالث •

• تقدري تاخدي الـ Sessions 3 في 3 أيام متتالية، أو تكمليهم خلال أسبوع واحد فقط.

الـ DNA، وإبطال الأسحار والطاقات الخبيثة، والتحصين، بحيث تبدأي بعدها خطة الدورات بصورة أقوى.
قبل بداية رحلة الدورات، من خلال جلسات عميقة للتحرر من الصدمات والآلام، والعمل على تعديل

• المرحلة دي هدفها تهيئتك

المستوى الأول

مرحلة التأسيس
١. دورة طاقة الأنوثة ١
• مدة الدورة نفسها: ٣ أيام.

• بعد انتهاء الدورة، تطبقيها لمدة أسبوعين كاملين.

• خلال الأسبوعين يكون تركيزك على طاقة الأنوثة ١ فقط.

٣ أيام للدورة
↓

أسبوعين تطبيق
↓

الانتقال إلى طاقة الأنوثة ٢

٢. دورة طاقة الأنوثة ٢
• مدة الدورة نفسها: ٣ أيام.

• بعد انتهاء الدورة، تطبقيها لمدة ٤٠ يوما متواصلا.



• خلال الـ ٤٠ يوم يكون تركيزك على طاقة الأنوثة ٢ فقط.

٣ أيام للدورة
↓

٤٠ يوما تطبيق
↓

الانتقال إلى قوانين التسخير

٣. دورة قوانين التسخير
• تبدأيها بعد ما تخلصي الـ ٤٠ يوم الخاصة بتطبيق طاقة الأنوثة ٢.

• أول ٤٠ يوم: تسمعي دورة قوانين التسخير كاملة، وتتعلمي وتفهمي محتواها خطوة بخطوة.

• بعد انتهاء الدورة: تبدأي ٤٠ يوما جديدة للتطبيق العملي على قوانين التسخير فقط.

٤٠ يوما للدورة
↓

٤٠ يوما للتطبيق
↓

الواجب العملي

الواجب العملي بعد قوانين التسخير
• تجمعي كل أسماء الله الحسنى اللي أخدتيها في طاقة الأنوثة ١.

• وتضيفي أسماء الله الحسنى اللي أخدتيها في طاقة الأنوثة ٢.

• وتضيفي أسماء الله الحسنى اللي أخدتيها من قوانين التسخير.

كلهم مع بعض في شحنة واحدة بالطريقة اللي هتكوني اتعلمتيها بعد إتمام قوانين التسخير.
• وتعمليهم

٤. دورة تجلي النوايا للأطفال والأسرة والشباب والبنات
• تبدأيها بعد ما تخلصي الـ ٤٠ يوم الخاصة بتطبيق قوانين التسخير والواجب العملي.

• مدة الدورة: ٧ أسابيع.

• خلال الـ ٧ أسابيع تسمعي الدورة وتطبقيها خطوة بخطوة.

• بعد انتهاء الـ ٧ أسابيع: تبدأي ٤٠ يوما للمراجعة والتطبيق على ما تعلمتيه في الدورة.

• بعد إتمام الـ ٤٠ يوم فقط، تنتقلي إلى دورة قوة الدعاء.

٧ أسابيع دورة + تطبيق
↓

٤٠ يوما مراجعة + تطبيق
↓

الانتقال إلى قوة الدعاء

٥. دورة قوة الدعاء
• تبدأيها بعد انتهاء الـ ٤٠ يوم الخاصة بمراجعة وتطبيق دورة تجلي النوايا.

• مدة الدورة: ١٠ أيام.



• خلال الـ ١٠ أيام تسمعي الدورة وتطبقيها.

• بعد انتهاء الدورة: تبدأي ٤٠ يوما جديدة للتطبيق العملي على قوة الدعاء.

• بعد إتمام الـ ٤٠ يوم، تكوني جاهزة للانتقال إلى المستوى الثاني.

١٠ أيام للدورة
↓

٤٠ يوما تطبيق
↓

الانتقال إلى المستوى الثاني

وبكده تكوني أتممتي المستوى الأول بالكامل. �

المستوى الثاني

مرحلة التعمق والانطلاق
٦. دورة الشفاء والإبراء التام

عضوي أو آلام نفسية وعايزة تشتغلي على التشافي، تبدأي المرحلة دي قبل بوابة المال والبيزنس.
• لو عندك مرض

• أول ٣٠ يوما: تسمعي دورة الشفاء والإبراء التام كاملة.

• بعد انتهاء الدورة: تبدأي ٤٠ يوما جديدة للتطبيق العملي على الدورة.

• بعد إتمام الـ ٤٠ يوم، تنتقلي إلى بوابة المال والبيزنس.

٣٠ يوما للدورة
↓

٤٠ يوما تطبيق
↓

الانتقال إلى بوابة المال والبيزنس

٧. دورة بوابة المال والبيزنس
• تبدأيها بعد إتمام المرحلة السابقة.

• أول ٧ أسابيع: تسمعي الدورة وتطبقي معاها خطوة بخطوة.

• بعد انتهاء الـ ٧ أسابيع: تبدأي ٤٠ يوما جديدة للمراجعة والتطبيق.

• بعد إتمام الـ ٤٠ يوم، تنتقلي إلى البصائر الرمضانية ٢٠٢٦.

المرور بالمستويات السابقة، هتكوني داخلة عليها بأساس أقوى للاستفادة من علومها وتطبيقاتها.
• لما تدخلي بوابة المال والبيزنس بعد

٧ أسابيع دورة + تطبيق
↓

٤٠ يوما مراجعة + تطبيق
↓

الانتقال إلى البصائر الرمضانية ٢٠٢٦



٨. دورة البصائر الرمضانية ٢٠٢٦
• تبدأيها بعد بوابة المال والبيزنس.

• دي دورة طويلة وكبيرة، وفيها تدبرات عميقة جدا للقرآن الكريم.

• تتعمقي من خلالها في القرآن الكريم وقوانينه.

• خدي وقتك في سماع الدورة كاملة بدون استعجال.

• بعد انتهاء الدورة: خصصي ٤٠ يوما للمراجعة والتطبيق وتثبيت العلوم.

• بعد إتمام الـ ٤٠ يوم، تبدأ مرحلة المراجعة والتجهيز للمستوى الثالث.

سماع الدورة كاملة
↓

٤٠ يوما مراجعة + تطبيق
↓

التجهيز للمستوى الثالث

وبكده تكوني أتممتي المستوى الثاني. �

المستوى الثالث

أعلى مستوى
مرحلة المراجعة والتثبيت

سمعتي وطبقتي المستويين السابقين، تخصصي شهرا كاملا للمراجعة والتثبيت وتجميع العلوم.
• بعد ما تكوني

• خلال الشهر تراجعي أهم العلوم والتطبيقات اللي مررت بيها في الرحلة.

شهر مراجعة + تثبيت
↓

الانتقال إلى في أعلى عليين

٩. دورة في أعلى عليين
• دي أعلى مرحلة في الخطة.

• تدخليها بعد ما تكوني بنيتي الأساس، طبقتي العلوم، ومريتي بالمستويات السابقة.

• تبدأي فيها مرحلة تجميع العلوم والاختصارات القوية جدا.

• بعد انتهاء الدورة، تخصصي ٤٠ يوما للتطبيق والمراجعة حتى ياخد العلم حقه في التطبيق.

دورة في أعلى عليين
↓

٤٠ يوما تطبيق + مراجعة

القاعدة الأساسية في الخطة
كل علم ياخد حقه في التطبيق قبل الانتقال للعلم اللي بعده.



• ما تبدأيش الدورات كلها مع بعض.

• اسمعي الدورة في وقتها.

• طبقيها للمدة المحددة.

• بعد التطبيق والمراجعة فقط، انتقلي للمرحلة التالية.

الأصل في الخطة إن التطبيق بعد كل دورة يكون ٤٠ يوما، إلا لو تم تحديد نظام مختلف للدورة نفسها.
•

بعد انتهاء الرحلة كاملة
• ترجعي مرة تانية لمراجعة الدورات والتطبيقات من البداية.

• المرة دي تكوني سمعتي العلوم كلها، طبقتيها، وفهمتي ارتباط المراحل ببعض.

• وبالتالي تبدأ دورة جديدة من المراجعة والتطبيق على مستوى أعمق.

أ. آية موسى — أخصائية واستشارية نفسية وأسرية
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